Steelse blik,

brede
schouders

Het is een fijnzinnig spel: flirten. We
versieren elkaar door onze sekse-rol te
benadrukken. De vrouw lonkt, de man
praat. Een lesje flirten (voor hetero's)
door Roos Vonk.

ROOS VONK

wils fwee mrensen elkaar langer daw een paar seconden
i dle ogen kifken, goan x¢ df wrifen df vechiten,™

emand onafgebroken aankiiken doe jealleen

als je knetterverliefd bent &f als je iemand

wilt intimideren. Er bestaat cen optimaal ni-
veau van nabijheid tor anderen. Dit gevoeel
wordt versterkt door cogoontact, maar ook door
aanraking, een naar elkaar toe pewende li-
chaamshouding, lachen, imireren en een kleine
afstand. Al deze uiringen kunnen worden ge-
bruiks bij flirten — zowel romantisch als zake-
lijk = maar ze kunnen ook ‘toe close for confort”
worden.

Daarom gaan mensen Lo de lift allemaal naar
de deurof naar de knopjes kijken: jestaatdan zo
dich bij elkaar dat je je lichaam van elkaar af-
wendt (schouder aan schouder) en cogoontact
vermijde. Op die manier bewaken mensen het
zogenoemde intimiteits-equilibrium: lkoin je
op de ene manier te dicht bij elkaar, dan com-
penseer je dar op de andere manier. Probeer
maar eens wat ¢r gebeurt als je dat nier doen:
stap in een volle 1ift, ga met je rog naar de dear
staan en lach de mensen wriendelijk toe. En ob-
SETVECT...

Ook bij flirten gelde dae voortdurend oogoon-
tact peen aanrader s Door e kijken geef je aan
dat je iemand leuk vindr, maar het moer wel

subtiel: steelse blikken toewerpen, dan weer af-
dwalen of verlegen je ogen neerslaan. Het luis-
tert nanw, ook metandere nabijheids-uitingen

Ik stond ooit in een café te praten met een
man di¢ naar mijn gevoel veel te diclithi] srond.
Ik decd een paar keer éen stapie achterait, maar
op peker moment zat ik “klem” tussen de bar en
de man. Tk voelde me helemddl niet op mijn ge-
mak en kon niets anders meer bedenken dan
hem te vragen: Kun je misschien een klein
stapje achteroit doen? . Waarom?" vroeg hil.
cen bectje beledigd. JCmdat je mijn intimireirs-
equilibrium verstoort”; kon ik alleen maar uit-
brengen.

Misschien had ik precies dezelfde nabijheid
blj een ander juist leuk en spannend gevonden,
want de optimale nabijheid wordt beinvioed
door hoe leuk we iemand al vinden. Daarom ge-
loof ik aiet eng in Alrcursussen, waar je leert
om met je lichaamstal de afstand te verkleinen.
Als je van nature wat introvert of nerdy bent.
maoet je niet de vlote meneer of mevrouw wit-
hangen di¢ ze je op zo'n cursus als ideaal tonen;
dat is dan *raar’.

Onbewust en intuitief voel je ook wel hoe ver
je kunt gaan - door andere subriele signalen:
hoe de ander kijkt, lacht, praat, beweegt. Als je-
mand (nog) nler op je valt, kun je met meer na-
bijheid het regendeel bereiken van wat je be-
oogt. Wie weet had die man in het café wel zo'n
flirtcursus gevolgd.



nderzockster Monica Moore observeerde

gedurende meer dan rweeduizend wur
mannen ¢n vrouwen in Amerikaanse cafiés cn
nachtclubs. In tweederde van de gevallen bleck
de viouw degene die et Minen start, door de
man ccn signaal e geven dat hij haar kan bena-
deren. Mannen zlin weliswaar meestal de eer-
sten die verbaal contact maken, maar ze doen
dat vaak pas na cen non-verbaal sigmaal van de
viouw. Moore registreerde 52 verschillende
firtsignalen, waaronder oogcontact, zlimla-
chen, knikken, lippen tuiten, ‘zelfmanipularie’
(jezelf aanraken, bijvoorbeeld aan je haar of aan
Je hals zitzen) en het hoofd opzij buigen en je

Ik voel me hier wat
ongemakkelijk bij, maar
ik wil je graag beter
leren kennen...’

hals laten zien,

Sommige viouwen in het onderzoek richiren
zich duidelijk op één man, anderen begonnen
metcen met wel dele mannen gignalen te geven
en wachiten dicarna rustig af wie er als cerste op
hen allwam. De vrouwen die het vaakst werden
benaderd door mannen, waren niet de moolste
vrouwen, maar degenen die de meeste signalen
uitzonden. De messte mensen zijn bang voor af-
wijzing en benaderen iemand pas als ze fliresig-
nalen krijgen. De “topscoorders” in het onder-
zoclk zonden per uur 35 signalen uit en werden
wier keer benaderd.

Doen mannen dan helemaal niks in ket Mir-
spel? Jawel, zij moeren verbaal over de brug ko-
men met een openingszin. In een onderzock
werden vrouwen door mannen benaderd met
wisselende openingszinnen, en werd gereld hoe
vaak ze positief reageerden. Gewoon Jhod" zeg-
gen blijle al in meer dan de helft van de gevallen
ot een gesprekje te leiden; met ,wat vind je van
de band?” scoort de gemiddelde man zelfs 70
procent (aks er een band is natoorlijk). Je hoeft
dus niet enorm origines] te ziin; dat kan zelfs
averechts ultpakken met een opening als wed-
den dat ik meer kan drinken dan jij?” (20 pro-
cent) Een topper was wel: Tk voel me hier wat
ongemalckelijlk bi), maar ik wil je graag beter le-
ren kennen” (82 procent) — maar ik vermoed dat
dit bij de man moet passco: het moct wat
schuchter overkomen. authentiek, alsof hij dit
niet al te vaak doer.

Ook mannen gebruiken lichaamstaal, maar
voor een man werke het natuurdijk niet om azn
zichzelf te frunniken, aan zijn lippen te likleen of
crgens oprezuigen. Ditsoort uitingen, waarmee
vrouwen een manalaardig het hoofd op hol kun-
nen brengen, zijn niet stoer. Om heteroscksueel
teflirten moet jejuistje sckse-rol goed vervullen.
Ivpisch mannelijke Mirsignalen zijin bijvoor-
beeld: kin omhoog, schowders breed, duimen in
de broekzak of aan de femlissen, of engens te-
genaan leunen om nonchalant over te komen.,
ok typisch mannelijk is her etaleren van bexi-
tingen zoals een dure telefoon of autosieutels,

Altijd belangrijk is dat je Mirten niet verwart
met jezelf verkopen. In werk en carriére moet je
zorgen dat je kwaliteiten over het voetlicht ko-
mien, dus je zoekt manieren om iels over jezelf
e vertellen. Maar bij Nireen gaae het fuise niet
orm jou, het gaat om de ander., Je moet interesse
tonen, raikvlakken zoeken, de ander het gevoel
geven dat hij of zij bijzonder is.

Gebrek aan interesse van de ander uit zich
ook weer in lichaamstaal. Moore registrecrde in
haar onderzoek bijvoorbesld: con gesloten -
chaamshouding [armen over elkaar) of het li-
chaam afwenden; oogoontact vermijden, gapen,
naar het plafond kijken, aan je nagels zitten of
eeh vailtie bij j¢ tanden weg halen, Krijg je dat
soort signalen, dan is nog maar één reactie pas-
send: wegwezen.

Rows Vonk is roogleraar sociale prychelogie. Do arti-
kel is gebaseerd op cen deel wit haer boek ‘De eprste in-
druk’ (uirgeveryj Scriptums, 2012) en eon hoofdstuk uir
haar micuwe boek ‘Ligfde, lust cu ellende’, nitgeversy
Seripium,

Op winw earsteindruk.n Itesten kun jedo
teat "Hoe flirt [i[¥ invullen om jouw flir-
stijl te bepalen




