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Het belang van
de eerste indruk

Het is een bekend gegeven: een eerste indruk maak je
maar €én keer. Over neuspiercings en het belang van een
stevige handdruk.

FOT0 SHUTTERSTOEK



DR MARERE BLUILIS

en parelkedting peelt cen
gignnnl af, fet als een
neuspiercing, stropuins of
petje. Maor ook hoe knnp
we 2ijn, de handdruk die
we geven, stermvoleme en onze |-

choligrie BEoos Yook ontlesd: dr
eerste nilruk ineen boek dat sojulss
vaprsrhaen.

Mensen kunnen zich flink opwin-
den over de indruk die ze wekiken
bij een of eerste
date. = dat terecht?

A, Deeerste indruk bepoalt inwel-
ke hokjgs de ander jo plantst on dat
Kleurt de beil wanrdoor thie persoon
Jouw verdere pedrag registreert e
interpretecrt. Dirasg je esn parel-
kﬂurg.:hnlnugpnnmdﬂmka
dan met een

Dhat betekent mdu.'lje nesl s
wit bt vakhe Tuthe” of ‘wildebras®
komt, mensen passen hun serste
oordee] wel asn als het niet bkt te
stroken met hit pedrag dat e ver-
volpens  vertoont. Maor bij een

sbechte cersteindruk loop je het risi-
o it e herkansing krijit. Bo-
veredlen #jn negntieve ndnikken
mm]qjh-r e veramnderen don posk

Waarom die neiging anderen in
wakjes in te delen?

JLCoategoriedn helpen ons bij het or-
denen van de complexe werkofik-
heid. Ze werken als aakjos waar jo
van ofles nan kunl ophangen on
danrnanst helpen z2e onthrekends
informmtie in te vullen. Bj “hiblia-
thecaresse” vl je een ander plasije
i ohour Tofj “mrrvierster”.

Het geberuik van die sterectypen
heefl ook no delin, want w2 kloppen
niet aktijd. Dint merk ik ols ik weer

iy

Zorg ervoor dat je

gemenwurdtzuals
je bent.

Roos Yionk. hooglaraar
pachologie

een mail open die begint mel ae-
ackte heer Vonk', omadni mensen
orn mun voor deh den als e aan

“Tsoogrberaar” denken ”

i, For i fose Qs mnar di st in-
dirule miank je als je zorpt dal jo pe-
gien wordt #oals je echt bent. We
possin onsvaak ongemerki aonaan
wat naderen verwachten. Stel je
maet In oen solicitaticproceduns
een wiskundetest doen. Als vrouw
e jer clam dat men verwacht dat je
tknar minder poed in bent, want dat
is het stereotype over vrouwen, e
ilmik om dnt voeoroordeel te ont-
kruchten leidt er vonk tor dat vrou-
wen in mo'n situatie desdwerkelijh
slechtor presteren. Om die valkuil
te vermijden kun jo voor het ge-
sprek stilstaan bij jous kermwmar-
den, de cgenschappen die je echi
ok gk vimeht; integritoit, eerlijk-
e ol emnpait e biwoorbieobd, on s
tuathes wsearin je dasr trous: aan
was. Minder bexig wijn met wat di
ander van je denkt en meer van ji-
zelfl uit gaon, leidt tot eon betere
prestatie. Fn dustot cen betere eer-
gt indruk "



